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Obcanské sdruzeni Helppes — Centrum vycviku psii pro postiZené o. s.
vam letos nabizi étvrté vydani bulletinu Helppsik. Ndstup leto$Sni zimy
byl skutecné famozni. Par centimetrii snéhu a tradicni kalamita. Jesté-
Ze v Helppesu se Zadné pohromy nekonaji. Pojd’te s nami nahlédnout
do zakulisi vycvikového stiediska, mezi naSe spolupracovniky a vérné
PFiznivce.

Krest kalendare Diany Kobzanové
aneb
aukce ve prospéch Helppesu

Moderatorka Frekvence 1 a modelka
Diana Kobzanova nafotila odvazné foto-
grafie, které vas budou provazet celym
rokem 2011! TéSte se na dlouhé nohy,
sviidny dekolt a trochu krve! Kalendar
nase dlouhonoha kraska nafotila pro
dobrou véc. Vytézek z prodeje kalendaie poputuje na vycvik
asisten¢nich psi Helppesu.

Kfest kalendafe se konal v Malych Ci¢ovicich v penzionu V polich
a byl opravdu stylovy. Organizatoii mysleli na vSechno... dokonce



Licitator drazby fotografie dokazal pritomné
vyhecovat na neuveritelnych 176 000 K¢

Kmotrem kalendare byl slovensky
producent a manazer Jaro Slavik

Vpravo spokojend Zuzana Dausova
s Dianou Kobzanovou.
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ina to, v jakém obleceni maji hosté
prijet. V tomto ptipad¢ byl prede-
psany ,,venkovsky styl“. ,Bylo to
nadherny,” jasné a stru¢né¢ zhodno-
tila akci Zuzana DauSova, feditelka
Helppesu. ,,VSichni, ktefi tam byli,
nejen z tymu kolem kalendare, ale
i hosté, byli mili, happy, pfisli se
evidentné pobavit, prosté¢ super.
Fotka se vydrazila za 130 000 K¢
plus dalSich 46 000 se vybralo do
osatky. Takze celkova castka je
176 000! Licitator byl vyborny, lidi
skvéle hecoval a bombasticky mu
u toho sekundoval Ruda z Ostravy,
ktery pftijel zazpivat a uZasnym zpu-
sobem vsechny pobavil.*

KalendaF nafotil zndmy fotograf Vladimir Stross, kte-
rému asistovala dcera Nikola, jez je autorkou také jed-
né¢ z fotografii, a to t¢ s buchtami. Aby to Diané¢ na kalenda-
i1 sluselo, o to se staral stylista a velky sympat’dk Filip Vanék.
Kalendar Di 2011 je tiStény na re-
cyklovaném, pevném papite a stoji
399 korun. Objednat si ho mize-
te vyhradné na webu Frekvence 1
www.frekvencel.cz/naha-diana-
kobzanova-kalendar-2011.shtml
P. S.

K reakcim na novinové clanky,
ve kterych nam bylo doporuc¢ovano
abychom se nad kalendafem zamy-
sleli, se snad ani vyjadfovat nebude-
me. Pfijde ndm Zertovné, ze ti, ktefi
nikdy na zadnou charitu nepfispéli,
maji nejvice mravokarné feci...

Produkci kalendare Di 2011 méla
na starosti vpravo stojici Jitka
Moravcova
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O asistencnich psech
jedna ministerstvo

ZlepSeni situace zdravotné po-
stiZenych lidi. To je hlavnim ci-
lem meziresortni pracovni sku-
piny, ktera se zabyva psy se spe-
cialnim vycvikem. Koordinuje ji
Ministerstvo prace a socialnich
véci CR (MPSV) a nechybi ani
zastupci organizaci reprezentujicich ob¢any se zdravotnim po-
stizenim, uZzivatelii psi a subjekti, které psy cvi¢i — nap¥. také
Helppes.

Asistencni psi pomahaji handicapovanym lidem podobnym zpt-
sobem, jako psi vodici. Na potizeni vodicich psii pfispiva stat. V pfi-
pad¢ asistencnich pst, které uzivaji lidé s jinym tézkym zdravotnim
postizenim neZ zrakovym, tomu tak neni. MPSV vsak miize (avSak
nemusi) poskytnout dotace na socialni sluzby organizacim, které
¢tyinohé pomocniky cvici.

V roce 2008 zpracoval Vyzkumny Ustav prace a socialnich véci
zpravu Problematika asistencnich psii v CR. Studie mimo jiné navr-
huje, Ze by se mé&li zrovnopravnit vodici a asisten¢ni psi tak, aby je-
jich drzitelé Cerpali stejné vyhody. Pracovni skupina zacala jednat na
podzim 2009. Mimo jiné se shodla na tom, Ze pro zajisténi kvalitniho
vycviku pst a nalezité ptipravy budouciho uzivatele psa je tfeba, aby
organizace cvicici psy byla ¢lenem mezinarodni organizace, ktera
sdruzuje vycvikové Skoly. Soucasné by mél byt také registrovanym
poskytovatelem socidlnich sluzeb.

Pracovni skupina diskutuje také o pravech a povinnostech uziva-
tele ¢tyfnoh¢ho pomocnika. Naptiklad se zabyva formou statni po-
moci a také tim, jaké vlastnosti a dovednosti musi pes mit. Jednat se
mimo jiné bude i o okruhu lidi, kterym by pes se specialnim vycvi-
kem zlepsil kvalitu Zivota a pfispél k jejich socidlnimu zaclenovani.
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Mikulassky charitativni bazar Nadace VIZE

Také letos jsme byli pozvani k ucasti na charitativhim bazaru,
ktery kazdoro¢né porada Nadace Dagmar a Vaclava Havlovych
VIZE 97, ktery letos pripadl na nedéli S. prosince.

Celym bazarem letos vybor-
né¢ provazela Katefina Hra-
chovcova a jako kazdy rok se
bazaru zucastnilo mnoho po-
mahajicich organizaci a také
mnoho znamych osobnosti,
napt. Hon-
za Potmésil
se svou ro-
dinou, Ka-
tefina Bro-
zova, lJitka
Cvancarova, Aneta Langerova a mnozi dalsi.

V mrazech, které ten den panovaly, nebylo
mozné prostory kostela Prazska ktizovatka vyto-
pit, proto jsme
museli  odjet
pfed oficial-
nim ukoncenim, protoZe jsme se
bali o zdravi naSich pst. Po na-
vStévé svaté trojice a veselého
zazpivani vanocnich pisni a koled
v podani pani Dagmar Havlové,
moderatorky Katefiny Hrachov-
cové, Jitky Cvanéarové, Anety
Langerové a dal$ich, jsme se roz-
lou¢ili a rychle uhanéli domt, do
teplicka.
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Kalendar akci, aneb co jsme v roce 2010 stihli...

7. 1. Kauza pro reportéry
21. 1. Clovek v tisni
4.2. Nataceni pro TV Prima
19.2. MC Praha 5 — setkani NNO
23.2. Seminat k Zakonu o socialnich sluzbach
4. 3. Beseda a pfednéaska pro ZS Praha 10
9.3. Seminat k Zakonu o socialnich sluzbach
11. 3. -29.4. Divadla pro Helppes
11. 3. Divadlo Ungelt
13.3 Kongresové centrum Praha — INSPO 2010
19. 3. Divadlo pod Palmovkou
23.3. Divadlo Komedie
25. 3. Beseda a prednaska — 1. 1ékarska fakulta UK v Praze
25.3. Zizkovské divadlo Jary Cimrmana
30.3. Dejvicke divadlo
31.3. Beseda a prednaska pro ZS Praha 13
3.4. Veletrh SeniorHandicap
6. 4. Nataceni pro TV Prima
7. 4. Beseda a prednaska pro ZS Praha 13
8. 4. Navstéva gymnazia z Pripotocni v Helppesu
12. 4. Beseda a prednaska pro ZS Praha 6-Petiiny
14. 4. Divadlo v Celetné — Divadelni spolek KasSpar
16. 4. NGO Market Forum 2000 Praha
20.—-22.4.  Veletrh NonHandicap Praha
21.4 Helppes na TV O¢ko
22. 4. Helppes zivé v No¢nim proudu radia Regina
27. 4. Workshop socialnich sluzeb Praha 4
27.4 Beneficni koncert pro Frantiska a Britney
29. 4. Divadlo Semafor
1.-2.5. Mezinarodni vystava psti Praha
4.5. Beseda a prednaska pro MS Petrkli¢ Radotin
6.—9.5. Aero pes fest 5
11. 5. Beseda a piednaska pro ZS Praha 10
16. 5. Kasparkohrani
18. 5. Helppes a ,,M1j hrdina® ve Snidani s Novou
18. 5. Uvodni pohovory se zajemci o dobrovolnou spolupréaci
19. 5. Trénink s klienty 5
20. 5. Beseda a ptednaska pro ZS Praha 6
22.5. Den zvitat Praha 8
25.5. Beseda a prednaska pro ZS Benatky nad Jizerou
27.5. Den otevienych dvefi teplické neurologie
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28.—29. 5. 18. Narodni abilympiada a vystava ABI-REHA
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Beseda a piednaska pro ZS Praha 6

Akce pro klienty — lezecka sténa Radotin

Ziju stejné jako ty

Slavnostni zahéjeni lazenské sezony — Teplice
Trénink s klienty

Beseda a prednéska pro ZS Praha 6-Reporyje
Koncert Véaclava Hudecka, Barocco Sempre Giovane
Kralupsky tutulkovy happening

Beseda a piednaska — Détsky den, Ricany
Veletrh socialnich sluzeb Prahy 13

Direct pojistovna — Den pomoci pro Helppes
Kavarna POTME

Mistrovstvi CR ve vykonu asistenénich psii a Mistrovstvi CR
ve vykonu vodicich pst

NejPes Blesku

Roztan¢ena zahrada II.

Den mésta — Nyfany

Trh chranénych dilen — Koufim

Rekondi¢né integracni pobyt v Doksech

Sen zvitat

SUPER DEN 2010

Tyden pro neziskové organizace — MC Praha 5
Tyden socialnich sluzeb — Hustopece

Beseda a piednaska pro ZS Praha 13

Beseda a piednaska pro ZS Praha 13

Svétovy den zvitat, Praha 4—Pankrack plan
Medical Fair Brno — Pro Vas usmév

Beseda a pednaska pro ZS Nymburk

Beseda pro déti MS Tetty — Praha 6
Narozeniny obchod. centra Praha—Chodov
Beseda a prednaska pro déti z druziny pii ZS
Jitiho z Podébrad

Beseda a piednaska pro déti z MS

U krtecka v Helppesu

Ptednaska pro Ceskou unii neslysicich
Beseda a pednaska pro druzinu pii ZS Horni Poéernice o
Beseda a piednaska pro déti z MS /ﬂ"\a:ﬁ
U krtecka v Helppesu — g S
Beseda a prednaska pro déti ze ZS Mélnik @Qﬁﬁ \‘
Mikulasska pro vSechny hodné (i zlobivé) pejsky &i\( &\,\)

Mikulassky charitativni bazar Nadace VIZE 97
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Mikulasska pro vSechny
hodné (i zlobivé) pejsky

Jiz osmy ro¢nik Mikulasské jsme
pripravili na sobotu 4. prosin-
ce v naSem vycvikovém arealu.
Vstupné bylo jiz tradiéné dobro-
volné a jeho vytéZek bude pou-
Zit ve prospéch téch Kklientu o. s.
Helppes, kteri ¢ekaji na své ¢tyFrnohé pomocniky — asistencni,
statem nedotované psy.

Letosni ro¢nik byl kone¢n€ bez bahna, zato vSak hodn¢ mrazivy.
Podle slabsi ucasti bylo jasné, Zze mnozi majitelé se o své psy v ta-
kovémto mrazu boji, a proto jsou radsi doma. Na jednu stranu se
jim nelze divit, ale na stranu druhou otuzovani je ku prospéchu ne-
jen psu, ale 1 lidi. Nicméné ti, ktefi letos piisli, by se skutecné (pfi
=9 °C), dali nazvat ,,partou odvaznych®. O to vic si cenime ucasti
¢i navstévy nékolika z nasich klientil, protoze vétsSin€ z nich letos
pocasi ucast znemoznilo — lidé s postizenim se tézko doslova pro-
bojovévali do naseho aredlu, protoze okolni chodniky nebyly viibec
protazené a na place jsme sice vyhrabali ve sn¢hu cesticky, ale pro
vozickare byl i tak terén témét zcela neschudny.

Po vstupni prohlidce panem doktorem LukaSem Duchkem, kter¢-
mu timto moc a moc dékujeme nejen za tuto akci, ale za celoroc¢ni
vzornou péci jeho veterinarni kliniky VetCentrum o nase psi svéten-
ce, zahgjila letoSni mikulasskou ,,svata trojice a psi slecny i kluci
museli, aby dostali darecky, néco predvést — podat pac, zatancovat,
ukazat brisko, zaStékat... Ti, na které jejich majitelé ,,napraskali®, ze
zlobili, museli danim packy slibit, ze uz budou hodni.

Kazdoro¢né je uzasné sledovat psi vyrazy pii predstoupeni pied
,svatou trojici — v o€ich pst se objevuji stejné vyrazy jako v oCich
déti. Nekteti jsou uplné vykuleni, néktefi se snazi tvarit state¢né, jini
se schovavaji za majitele. Je zajimavé, Ze vétSinou ti, o kterych majitel
fekne, Ze byli hodni, se tvari daleko state¢néji nez ti, které jejich ma-
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jitelé ptihlasi do kategorie zlobivcl. Asi
jsou si védomi svych htichil.

Pro nepfizen pocasi jsme museli zrusit
soutéz Mikuldsské hopsani, protoze ve
sn¢hu a namraze by byla tato soutéZ ne-
bezpecna nejen pro lidi, ale 1 pro psy.

Velmi si vazime ucasti sle¢ny Barbor-
ky Celanské s jeji étyinohou asistentkou
Kacenkou, ktera se svymi rodici pfijela
az z Havlickova Brodu. A holkdm se
to vyplatilo © — Barca se stala jednou
z vitézek celého sedmiboje a suverén-
ni vitézkou v aportu Certova kopytka.
Kadenka se piedvedla jako spravny asi- Jedna z disciplin Mikulasského
stenéni pes a jako jedina ze viech acast-  *edmiboje —Za Prahu cistéjsi
nikl buita své pani€ce pfinesla neporusen¢ho a podala ho nahoru na
vozicek ptimo do ruky.

Letos se prokdzalo, ze soutéze jsou koncipovany skutecné tak,
ze mohou soutéZit spolecné¢ handicapovani a zdravi majitelé pst
a ze handicap soutéZicich neznamena viibec Zadné omezeni. Letosni
ro¢nik mé v sedmiboji dva vitéze, kteti meli naprosto shodny pocet
bodl — jeden zdravy majitel psa a jedna vozickarka.

Ceny pro ucastniky byly nezvykle bohaté a nase pod€kovani patii
tradi¢nimu sponzorovi nasich akci, nasich pst a klientd, firmé A-Vet
a letos také nové firmé Pedigree, které pro soutézici pejsky ptipravi-
ly skute¢né nadherné ceny.

Podé&kovani patii 1 projektu Mij hrdina, ktery ndm vénoval pro
soutézici vykrajovatka na cukrovi v podobé zvitatek, takze predpo-
kladame, Ze v mnohych rodinach Gc¢astnikii budou mit letos cukrovi
ve tvaru pejska ¢i ko¢icky ©. Dékujeme také medialnim partnerim
za jejich z4jem a ucast. LetoSni mikulaSskou besidku natocili pro
své divaky TV Praha 5 a TV Praha 13 a reportaz si pfisla ud¢lat pani
redaktorka Misa Jendruchové ze Psich kust.

Po skonceni soutéZzi a vyhlaSeni vitézi piijely opozdéné dalsi
ucastnice — pani Petrova s détmi a svou psi asistentkou MaruSkou
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a mala Klarka Przbylova se svou psi pomocnici Nettynkou. Klarka
piijela v doprovodu maminky a sestry az z Horni Suché u Havifova.
Ac¢ uz vsichni z poradateli a pomocniki byli naprosto zmrzli, nedalo
nam to a uspofadali jsme pro pani Petrovou a Klarku (za kterou sou-
t&zila maminka) soukromé druhé kolo mikulagskych soutézi. Skoda,
7e se jim nepodafilo pfijet vCas, protoze by se bez pochyby umistily
na prednich mistech. Maruska 1 Nettynka suverénné¢ ptinesly buity
— kdyby byly v ,,regulérni“ soutézi, tak by vSechny tii soutézici psi
asistentky bojovaly o vitézstvi mezi sebou. Samoziejmeé si odvezly
také krasné ceny a kdyz jsme vidéli, s jakou vervou a nadSenim se
ob¢ damy do soutézi vrhly, tak jsme ani na chvili nezalitovali, Ze
jsme jim umoznili absolvovat v§echny soutézni discipliny a a¢ nasSe
téla uz byla totalné promrzla, zahtalo nam to dusicky.

Obrovské pode¢kovani patii vSem poradatelim a pomocnikiim —
pracovnikiim organizace, dobrovolnikiim a kamaradiim, ktefi se na
pripravé a prub¢hu celé akce podileli. Zuzana Dausova

Mikulassky sedmiboj

Andélska draha (chiize s klapkami na ocich a s bilou holi) — psovod se psem na
voditku projde s neprtthlednymi klapkami na o¢ich uréenou trasou a musi splnit dané
ukoly

Piedsvate¢ni udrzba kondice — sedni, lehni, vstai — provadi spole¢né oba — psovod
i pes. Hodnoti se zptisob, rychlost a elegance provedeni. Vozickati mizou za sebe
urcit nahradnika nebo museji provést ,,pantomimicky*.

Andélské prijimani (chytani pamlskl) — pes je na volno, nebo ho mtze drzet po-
mocnik — psovod hazi psovi pamlsek — piskot — ze vzdalenosti 2 metry..

Vylov vano¢niho kapra (lov vano¢niho krocana) — v piipadé, Ze nebude mrznout,
lovi se kapr, v pfipad¢ mrazu se lovi krocan. Psovod sedi na invalidnim vozic¢ku, pes
je vypustén z voditka a vyslan ke ,,kadi“ s kaprem nebo ke ,.kurniku“ s krocanem.
Kapra (nebo krocana) musi pes ihned chytit a pfinést psovodovi.

Pist — pes je odlozen nebo ho drzi pomocnik psovoda na startovni ¢afe. Psovod
probiha ,,bufetovou ulickou®, ve které jsou ,,nastrazeny* dobritky, dobéhne na jeji
konec a pfivola jednim povelem psa. Pes by mél ulickou prob&hnout, aniz by ,,spa-
pal®“ minamky (ty nesmi ,,sezrat* ani psovod).

Pekelné menu — psovod ma na o€ich neprithledné klapky. Psovodu a psu je piedloze-
no 5 dobrutek (vhodnych pro psa i ¢loveéka) a je pouze na psovodu, co sni pes a co on
sam.. Hodnoti s rychlost provedeni — psovod a pes maji na tuto disciplinu 1,5 minuty.
Za Prahu ¢istéjsi — hod psim hovinkem. Na zemi je polozené ,,psi hovinko®, psovod
ho musi nabrat na lopatku a hodit do kose.
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Soutéz

Aport ertova kopytka — aneb aportovani bui‘ta

Psovod sedi na invalidnim vozicku a drzi psa za obojek — bez voditka, nesmi pte-
krocit (ptejet) startovni ¢aru — ty¢ku na zemi, na pokyn startéra odhodi buita na
vzdalenost minimalné 2 metry a podle svého uvazeni (mozno ihned) vypousti psa
s povelem pro pfineseni aportu — buita zpét. Vyhrava pes, ktery pfinese celého buita
a neporuseného bufta pieda psovodovi.

Lov vanocniho krocana Svatda trojice a Kacenka

Pekelné menu — chleba, psi
pamlsek Frolik, ¢erna oliva,
okurka a fazole

Aport Certova kopytka — aneb aportovani
burta. Vyhrava pes, ktery prinese celého burta
a neporuSeného burta preda psovodovi.
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Helppes vam preje pekngé vyclaranej novej rok

Mili pratelé, kamaradi a ptiznivci Helppesu,

pfejeme vam vSem vesely konec roku a v roce pfistim hlavné hodné
zdravi nejen vam, ale také vaSim pejskim.

Leto$ni PF nam nakreslil kreslit a grafik Mirek Vostry, ktery ji nasi
organizaci daroval. Mockrat dé¢kujeme! Co vSechno Mirek Vostry
umi se mizete dozveédét na jeho strankach www.mirekvostry.cz.

Sledujte internetové stranky
www.helppes.cz
naleznete na nich vesSkeré aktualni informace
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Helppsik — bulletin pro pfiznivce asistencnich psti. Texty pfipravila Zuzana Dausova, redakce a grafické
zpracovani Zuzana Trankovska ml., fotografie archiv o. s. Helppes.
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