První vodící mini koník v Česku!
Pravděpodobně mnohým z Vás nemusím představovat občanské sdružení HELPPES- centrum výcviku psů pro postižené o.s. Helppes je první a jediná nezisková organizace svého druhu v ČR, která pomáhá osobám se zdravotním postižením na cestě k integraci, soběstačnosti a samostatnosti, pomocí speciálně vycvičených psů a poskytuje zcela komplexní soubor souvisejících služeb - od zaškolení žadatele o speciálně vycvičeného psa, přes proškolení klienta až po následný servis po celou dobu aktivní služby psa.  
Tato skvělá a záslužná činnost do jisté míry nijak dosud nesouvisela s chovateli a majiteli miniaturních koní, kdyby se právě v Helppesu nepodařilo vycvičit prvního vodícího mini koně v České republice. Jmenovitě ředitelce a vedoucí výcviku pani Zuzaně Daušové Protože jsem měla možnost kobylku vidět osobně na předváděcí akci na Mezinárodní výstavě psů v Praze letos v listopadu (viz obrázek č. 1), napadlo mě, že by i naše členy klubu mohlo zajímat pár zajímavostí ohledně vodící kobylky Katrijn, a tak jsem položila několik otázek její cvičitelce.
Známe se dlouho, a dobře vím, že Vaše občanské sdružení Helppes dělá opravdu neocenitelnou práci při výcviku psů pro zdravotně a zrakově postižené občany, ale kdy vznikla myšlenka… nebo jak Tě napadlo, že začneš s výcvikem miniaturního koně?
V USA začali s výcvikem mini koníků v roce 1999 a já o tom vím cca nějakých 
7, 8 let. Viděla jsem celkem dost videí s touto tématikou, ale „dostalo“ mně až tréninkové video. Tam jsem zjistila, že metodika výcviku je hodně podobná jako u psů a hlavně reakce koníka mi přišly fantastické a přitom bylo vidět, že to není nijak nahrané, ale spontánní. A tak jsem si řekla, proč by možnost využívat tato nádherná zvířata měli mít pouze Američané, a že přece u nás nejsme takoví pitomci (, abychom to nedokázali také. No – a myšlenka byla na světě, a protože já jsem nikdy neměla od myšlenky daleko k realizaci a protože, co si vezmu do „makovice“, to také uskutečním (, tak jsem začala pátrat po možnostech, spojila se s koňáky a už se to rozjelo. 

Bylo náročné sehnat nějakého mini koně pro tuto práci? Předcházel tomu nějaký složitý výběr, a kde jsi nakonec kobylku sehnala?

Spíš bylo náročné sehnat ty správné poradce, jak pro výběr odkud koníka, tak i pro výběr samotného jedince. Pan Luděk Musil vybral z dovezených kobylek z Holandska tři adeptky, které vybral pro jejich dobrou povahu a inteligenci. Další a hlavní poradkyní při výběru kobylky byla Andrea Červenková, která, krom toho, že „šéfuje“ jezdeckému klubu Atrej, tak také připravuje velké i malé koně pro film a další aktivity a Iveta Hanušová, která kdysi také pracovala s koňmi, ale dnes se věnuje už víc sportovnímu výcviku psů. Ještě, že jsem tam tyto poradce měla, protože všichni jsme se sice shodli na Katrijn hodně rychle, ale já bych asi Katrijn nakonec nevzala. Katrijn byla naprosto nesocializovaná, prakticky neznala člověka, a tak když jí p. Musil vzal za ohlávku, někam „letělo“ tělo, jinam hlava – „skotačila“ docela slušně. Tak jsem ještě položila poradcům kontrolní otázku (, jestli jsou fakt přesvědčení, že právě tato kobylka by měla zvládnout třeba procházku po Staroměstském náměstí, cestu metrem nebo návštěvu divadla či koncertu. Když se všichni shodli na tom, že běhen týdne se bude Katrijn chovat jako jiná kobylka, co tam byla, a která byla přítulná, milá, vyrovnaná a která vyrostla vedle dětí, tak jsem si řekla, že přece jenom oni tomu rozumí líp, že to není pes a že na ně dám. A věřit těmto zkušeným lidem se vyplatilo bohatě. Skutečnost předčila i jejich očekávání, Katrijn zvládla cestu výborně, vcelku bez velkého přemlouvání vešla do domu a komunikovat s námi začala asi půl hodiny po příjezdu, hned poté, co si stačila samostatně prohlédnout celý dům, včetně kanceláře a koupelny, včetně podrobného prověření koše na odpadky (. Druhý den odpoledne jsme si již troufly na společnou procházku okolo našeho areálu, po hlavní ulici, kde jí nepřekvapily tramvaje, auta, motorky, ani houkající sanitka a dokonce vešla dobrovolně do interiéru nedaleké čerpací stanice, kde se nechala i hladit od personálu. Chvíli tedy se vstupem do čerpačky váhala, ale hlavně proto, že ve vchodu mají kytku 
a Katrijn si asi myslela, že jí tam přichystali pro ni na přivítanou (.  
Při výcviku samotném mi byl také výborným poradcem Vašek Vydra, jehož koně znám a vím, jak výborně je má socializované a zvládnuté, a proto jsem se v některých výcvikových i socializačních záležitostech radila i s ním.   

Jak je kobylka Katrijn stará a jak dlouho trval její výcvik? Jak na tom byla s úrovní výcviku ve srovnání se psy, které cvičíš již roky?

Katrijn je nyní dva a půl roku a myslím, že pro ty, kteří se o tyto mini koníky zajímají nebo je chovají, tedy i pro Tebe (, může být podstatná informace, že Katrijn je z chovné stanice v.d. Meier.
Nejprve jsme s Katrijn dělali testy inteligence, při kterých se zkouší ušní reflex, citlivost na tlak, reakce na sociální podněty a tzv. test vyšší inteligence, při kterém se zkouší schopnost samostatného uvažování a rozhodování. Všemi testy prošla Katrijn na jedničku, ale protože jsme něco takového dělali poprvé, tak jsme si, pochopitelně, nebyli úplně jistí, zda jsme testy provedli správně, ale jak se brzy ukázalo v praxi, Katrijn výsledky testů potvrdila.  
Rychlost socializace i učení byla výborná. Socializace a zvykání si na rušný provoz přešlo velmi pozvolně, zato dost rychle, do výcviku. Že se „rozrostla“ do šířky o tělo člověka pochopila Katrijn hodně rychle. To nedělá problémy ani většině psů. Neuvěřitelné ale bylo, jak rychle začala prakticky úplně přirozeně chápat výškové překážky, které jsou pro psy nejtěžší. Další rozdíl mezi ní a psy byl ten, že ona daleko dříve a hlavně více, samostatně uvažuje a řeší situace. Abych to uvedla aspoň na jednom příkladu: jdeme obchodní centrem a ona dostane povel zabočit do uličky, ale uprostřed té uličky je díky vyskládanému zboží tak úzký prostor, že bychom tam neprošly. I hodně zkušený pes většinou do takovéto uličky vejde, a pokud se nedá projít, na další povel se vrátí zpátky a vyhledá cestu. Katrijn ale do takovéto uličky vůbec nevejde, zpomalí, prohlédne si situaci a automaticky zabočí ve správném směru do nejbližší možné uličky. Nesporně v tom hraje roli to, co můžeme nazvat u koně bezpečnostním vědomím – tedy přirozeným sklonem k vyhledání a vedení svého pána co nejbezpečnější a nejefektivnější cestou i posazení očí koně po stranách hlavy s rozsahem vidění téměř 350 stupňů. Další obrovskou výhodou koně je, že oproti psu výborně vidí i v absolutní tmě a také to, že ve srovnání se psem se koník nenechá téměř vůbec rozptýlit ve své soustředěnosti na práci a je zcela nezávislý na lidské pozornosti, neprojevuje žádné nadšení, když na něj cizí lidé mluví, mlaskají či ho hladí.

Američané tvrdí, že výcvik koníka trvá čtyři měsíce, tedy že je minimálně o čtvrtinu rychlejší, než výcvik psa. Ač jsme Katrijn koupili naprosto nesocializovanou, ověřili jsme si v praxi, že mají pravdu. I když jsme s výcvikem Katrijn nijak nespěchali, tak po čtyřech a půl měsících od doby, co jsme ji koupili, byla již schopna samostatně vést zcela nevidomého člověka.

Jaké všechny cviky Katrijn ovládá?

Katrijn ovládá dovednosti běžného vodícího psa, tedy: plynulou chůzi v postroji, vyhýbání všem typům překážek, tedy od těch na zemi (výmoly, vystouplé poklopy kanálů apod.), přes stojící v cestě (auta, otevřené dveře obchodů, reklamní cedule apod.), vyhýbání pohyblivým překážkám (mezi ně počítáme lidi, auta, cyklisty, děti na různých odrážedlech, dětské kočárky, prostě vše, co se pohybuje), až po ty nejtěžší ve výši trupu nebo hlavy (závory, otevřené okenice, parapety, větve apod.). Zvládá nalezení a označení schodů, dveří, eskalátorů, místa k sezení, výtahu, přechodu – zebry, chodníku atd., vedení po schodech, eskalátorech i travelátorech (jezdících pásech), nástup, výstup i jízdu bezbariérovými dopravními prostředky, vedení nevidomého rušnými ulicemi města, po venkově, po krajnici i po lese. Co jsme zatím nedělali, tak je jízda bariérovými dopravními prostředky – tramvají a autobusem, protože většina z nich má hrany schodů oplechované, což by pro Katrijn mohlo být nebezpečné a mohla by na tom plechu uklouznout. Takže na nástupy do těchto dopravních prostředků si troufneme, až bude mít Katrijn vyrobené botičky s protiskluzovou podrážkou. U nás není možné takové botičky sehnat, výrobce z USA se nám sehnat nepodařilo, ale ozval se nám sedlář, pan Hnátek, který se nabídl, že pro Katrijn botičky navrhne a ušije. Už jsme byli na prvním měření kopýtek a tak se těšíme, až vyrazíme v novém modelu (. Zkoušeli jsme psí botičky, ale ty jsou, bohužel, lepené, takže Katrijn moc dlouho nevydrží, resp. vydrží pouze jednu krátkou procházku. A co určitě koník nikdy nemůže zvládnout, resp. to po něm ani nelze vyžadovat, je nastupování do vlaků s vysokými schody – tam by to pro koně bylo o život. Takže člověk se zrakovým postižením, který by se rozhodl mít jako průvodce mini koníka by musel počítat s tím, že vlakem s vysokými schody prostě nikdy s koníkem nepojede a musí v tom případě cestovat stejně jako člověk s tělesným postižením nebo vozíčkář.
Myslíš si, že pro tento druh výcviku se hodí jen kobylky, nebo lze využít i klidnějšího hřebečka … nebo ještě lépe valáška?

Nejsem v tomto směru natolik zkušená, abych si na tuto otázku troufla fundovaně odpovědět. Já sama mám zkušenosti pouze s touto jedinou kobylkou 
a nepodařilo se mi dosud vypátrat informace o případných rozdílech pohlaví koníků ve využívání v této specializaci ani z jediné školy na světě v USA. 
Je nám všem jasné, že vodící mini koník není vhodný pro nevidomého, který bydlí v 10tém patře panelového domu… ten určitě bude vděčný za Vámi skvěle vycvičeného psa, ale kde vidíš pozitiva, když se jako pomocník pro postiženého použije miniaturní kůň? 
Tak určitě by vodícího koně nemohl mít člověk, který žije v bytě, to je pro koníka naprosto nemyslitelné. Kůň potřebuje vzduch, volnost, napást se, proběhnout se, takže budoucí majitel by musel mít k dispozici dům se zahradou a pro koníka stáj nebo stodolu. Ale zároveň je nutné také koníkovi vytvořit podmínky pro častý kontakt s člověkem, nejlépe možnost častého vstupu do domu. Tak jako psu nahrazujeme my lidé smečku, tak koníkovi musíme nahradit stádo. Katrijn je s námi velmi ráda v kontaktu, přijde se pomazlit, strčí si hlavu do klína, přijde do domu „koukat na televizi“, sleduje dění okolo sebe, když třeba pracuju na PC, přijde za mnou, někdy jenom tak stojí, neobtěžuje, jenom mně sleduje, jindy si vysloveně „řekne“ o pozornost a pomazlení nebo i o dobrůtku z kapsy ( - prostě se ráda zúčastní nejrůznějších společných aktivit i společenských akcí (. Dnes má Katrijn i velmi slušné přivolání, dokonce se nechá přivolat i z pastvy, což byl asi nejtěžší cvik. 
Zájemce o koníka by také musel projít, stejně jako zájemci o psího pomocníka, pohovory a testy, ale rozhodně by musel absolvovat ještě důkladnější psychologický test, než zájemce o psa, protože u koně je rozhodnutí si ho pořídit rozhodnutím na 30 až 40 i více let. 
Ideálním kandidátem pro vodícího koníka je milovník koní – člověk se zrakovou vadou, který s koňmi vyrostl a rozumí jejich chování a potřebám a ovládá i péči o ně. 

Vodící mini koník je velmi vhodným průvodcem a pomocníkem pro lidi s kombinovaným postižením – zrakovou a tělesnou vadou, protože koník dokáže, díky své pevné a robustní stavbě těla, člověku poskytnout výbornou oporu při chůzi, kterou pes nikdy poskytnout nemůže. 
Dále se hodí pro lidi se silnou alergií na psí srst, pro ty, kteří mají panický strach ze psů i pro osoby, kteří psychicky nezvládají smutek ze ztráty psího průvodce, který žije podstatně kratší dobu nežli koník.

Koník se hodí i pro ty lidi, kteří dávají přednost zvířecímu průvodci, který nemusí žít v domě, když je mimo službu.

Hodí se i pro ty, kteří se rádi vydávají na mnohakilometrové výlety, protože pro koně není problém ujít na jeden „zátah“ velmi dlouhou trasu. 

A samozřejmě i pro zrakově postižené, kterým jejich náboženské vyznání nedovoluje mít psa. 

Kdy půjde kobylka Katrijn ke klientovi, pokud tedy vůbec půjde ( ? A máš v plánu, nebo dokonce již cvičíš dalšího miniaturního koně?

Katrijn nebyla zakoupena s účelem přípravy pro konkrétního klienta. Jedná se o pilotní projekt, jehož smyslem je výzkum toho, jak v našich podmínkách může „fungovat“ jako průvodce lidí se zrakovou vadou mini koník, jak bude přijímán samotnými lidmi se zrakovým postižením i veřejností, jaké jsou možnosti a využití koníka v našich podmínkách. 

Zatím si Katrijn již vyzkoušelo 7 lidí se zrakovým postižením a dle jejich ohlasů sami byli vcelku překvapeni, jak bezpečně se s koníkem cítili. Byli mezi nimi lidé, kteří mají zkušenosti s vodícími psy, ale i paní, která vodícího psa nemá a ani nikdy neměla. U koníka je výhodou, že neřeší lidi a je ochoten a schopen, bez jakéhokoli stresování, na rozdíl od psa, vést prakticky kohokoli, a tak si jí mohou lidé se zrakovým postižením vyzkoušet. Zatím máme jednoho zájemce, který do budoucna by o koníkovi uvažoval. Jeho výhodou je, že již měl vodícího psa, má velmi dobrou samostatnou prostorovou orientaci, vyrůstal v hospodářství a hlavně – má pro držení koníka podmínky. Je dobře, že pán toto rozhodnutí velmi zvažuje a určitě jeho konečné rozhodnutí bude záviset na jeho celkovém zdravotním stavu, který jeho rozhodnutí, bohužel, musí brzdit. 

Dnes již víme, že pokud se vybere vhodné zvíře, které projde úspěšně všemi testy, tak jsme schopni koníka pro případného zájemce připravit a vycvičit.
Děkuji moc za rozhovor a přeji Ti, aby se Ti nadále dařilo připravovat skvělé asistenční psy a hlavně i další koníčky.

Děkuji za zájem a přeji Ti hodně chovatelských úspěchů s koníčky i pejsky a čtenářům mnoho zdraví, štěstí a radosti s jejich malými i velkými koníky po celý rok 2012.
S ředitelkou Helppesu Zuzanou Daušovou rozhovor pro Vás vedla Jarmila Podzemská
